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Dona una ullada a les coses que passen al teu voltant: les 
fulles que es mouen als arbres, els cotxes que circulen per la 
carretera, les llums que il·luminen els carrers, la música que 
sona a la ràdio... 

Tot això és possible gràcies a l’energia.
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TIPUS D’ENERGIES

QUÈ ÉS?

No podem crear ni destruir l’energia, però sí que la podem transformar. Per exemple:

Amb l’ajuda de molins i generadors elèctrics transformem l’energia mecànica del vent en electricitat. 
Aquesta electricitat viatge fins a les llars i posteriorment és transformada en diferents tipus d’energia se-
gons les nostres necessitats: en passar per una bombeta, es transforma en energia lumínica, en passar per 
un forn, es transforma en energia tèrmica, i en passar per un ventilador, en energia mecànica.

L’ENERGIA ES TRANSFORMA

L’energia no es crea ni es destrueix, l’energia es transforma.

L’energia és allò que fa que les coses puguin 
funcionar, moure’s i canviar.

Il·lumina les coses. La llum. 

ENERGIA TÈRMICA

ENERGIA SONORA

ENERGIA QUÍMICA

ENERGIA LUMÍNICA

ENERGIA MECÀNICA

ENERGIA ELÈCTRICA

Escalfa les coses. La calor.

És l’energia que produïm amb el moviment.

Són ones produides per vibracions i que captem amb l’oïda 
com a sons. El so. 

És l’energia que podem emmagatzemar i utilitzar gràcies a 
reaccions químiques.

Fa funcionar aparells elèctrics i electrònics. L’electricitat.



1. En aquesta imatge apareixen diferents tipus d’energia. Observa-la amb atenció i intenta 
endevinar-ne tantes com puguis.

És de dia i el sol il·lumina amb energia lumínica.

2. Observa aquesta llista d’objectes i intenta endevinar quin tipus d’energia obtenim quan 
els usem:

ACTIVITATS
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.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Assecador

Carregador
de bateries

Làmpada

Plat de 
macarrons

Radiador

Trompeta

Ràdio

Televisor

Encenedor

Mecànica i tèrmica

El menjar conté emma-
gatzemada l’energia que 
els éssers vius necessi-
tem per viure. Mitjançant 
reaccions químiques el 
cos el converteix en el 
nostre “combustible” 
per funcionar!

SABIES QUE...



PER SABER-NE MÉS!

EL TRIANGLE DEL FOC

PERILL! FOC!
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Perquè es produeixi un incendi són necessaris tres components 
essencials: el combustible, la calor i l’oxigen. 

Sense aquests tres elements en les proporcions adequades, un 
incendi no pot crear-se ni mantenir-se. Per tant, en cas d’un 
incendi, eliminant un dels components del triangle podem 
fer que el foc s’apagui:

L’oxigen és un component necessari per la combustió del combustible. Sense oxigen, el foc 
no pot començar ni mantenir-se.

Una manera de retirar l’oxigen de les flames és cobrir-les amb algun material resistent al foc 
com una manta ignífuga. Sempre és una bona idea tenir-ne una en algun lloc de la cuina per 
si es produís algun accident.

La calor és l’energia necessària perquè es produeixi i es mantingui el foc. Si no hi ha 
suficient calor, el foc no pot començar ni mantenir-se.

En alguns casos la calor es pot rebaixar o eliminar llençant aigua sobre les flames.

El combustible pot ser qualsevol material que pugui experimentar combustió i cremar-se, 
com per exemple la fusta, el paper, la gasolina o el gas natural.

El combustible és el component més difícil d’eliminar ja que en cas d’incendi estarà cobert 
de flames. Per tant, és millor aplicar la prevenció i procurar tenir els materials inflamables 
ben guardats i lluny de possibles perills.

Si mai veus que surten flames d’una paella, NO HI LLANCIS AIGUA! 
Les paelles solen contenir olis i greixos que barrejats amb l’aigua 
poden ser totalment contraproduents en el tractament de l’incendi. 
Quan es tira aigua sobre una paella en flames el foc tendeix a créixer 
i a estendre’s encara més enlloc d’apagar-se.

EL COMBUSTIBLE

L’OXIGEN

LA CALOR

OX
IG

EN

CO
M

BUSTIBLE

CALOR



EXPERIMENTA!

Espelma
Encenedor
Got de vidre

Necessitaràs:

Què creus que passarà?

Com es relaciona el resultat de l’experiment amb el triangle del foc?

Què ha passat?

Encén l’espelma.1

Tapa-la amb el got i observa què 
passa.2

saviament.com

PERILL! FOC!



Per poder veure el que ens envolta, les coses han de reflectir la llum que les il·lumina i aquest 
reflex ha d’arribar als nostres ulls. 

La llum està composta per un grapat de rajos de colors. Quan il·lumina les coses, per exemple 
una poma, alguns d’aquests rajos que la componen són absorbits i la resta són reflectits en moltes 
direccions. 

En aquest cas, la poma absorbeix tots els rajos de colors i reflecteix el color vermell. 

Quan aquests reflexos arriben als nostres ulls, el nostre cervell processa la informació i ens permet 
visualitzar allò que ens envolta: la poma vermella.

T’has preguntat mai per què som capaços de veure? Per 
què les coses són d’un color o un altre? Tots els éssers 
vius percebem els colors de la mateixa manera?

La nostra vista està estretament relacionada amb l’energia 
lumínica. Sense ella, no podríem veure el món.

L’ENERGIA LUMÍNICA
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PER QUÈ PODEM VEURE 
ALLÒ QUE ENS ENVOLTA?

QUÈ ÉS?

L’energia lumínica és l’energia que il·lumina les coses.

No tots els éssers vius percebem els colors de la 
mateixa manera. Per exemple, alguns animals com 
les abelles perceben els colors diferent dels humans!



saviament.com

ACTIVITATS

Dibuixa com actuen els rajos de colors de la llum sobre aquestes superfícies segons els 
seus colors:

Troba els errors en aquestes frases i corregeix-los:

Les superfícies grogues absorbeixen els rajos grocs de la llum.

Tots els éssers vius percebem els colors igual.

La llum que reflecteixen les coses ha d’arribar a la nostra pell perquè les puguem veure.

Els nostres ulls processen la informació del que veiem.

Podem veure el món que ens envolta gràcies a l’energia sonora.

Groc

Ve
rd

Tar
on

ja

Bla
u



L’electricitat és una forma d’energia que flueix d’un 
lloc a un altre. Aquest flux rep el nom de corrent 
elèctric. 

L’electricitat es genera quan unes petites partícules 
anomenades electrons es mouen d’un lloc a un altre.

Pots veure l’electricitat amb els teus propis ulls quan 
veus un llamp.

Els humans vam descobrir com generar-la i com 
conduir-la a través de circuits elèctrics.

Podem generar electricitat a partir de diferents fonts. Algunes de les més utilitzades són:

Cada font d’energia té les seves maneres particulars d’usar-se a l’hora de produir electricitat, 
però en general l’objectiu de totes és moure turbines connectades a generadors elèctrics 
que, al girar, produeixen l’electricitat.

Turbines Generador
elèctric

L’ENERGIA ELÈCTRICA
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L’energia elèctrica és la que fem servir per fer funcionar aparells elèctrics i electrònics.

LES FONTS 
D’ENERGIA ELÈCTRICA

QUÈ ÉS?

ELS COMBUSTIBLES
FÒSSILS

L’URANI

L’AIGUA

EL VENT

EL SOL



Troba 7 fonts d’energia en aquesta sopa de lletres:

Classifica les fonts d’energia anteriors segons si són esgotables o inesgotables:

ACTIVITATS

saviament.com

Esgotables

Inesgotables

Relaciona:

Nom que rep el flux d’electricitat en moure’s

Partícules que en moure’s generen electricitat

Forma d’electricitat visible

Mitjà per conduir l’electricitat

llamp

corrent elèctric

electrons

circuits elèctrics

A Q B N S P U T N

F D G U L E R A J

B M X A I G A I S

S V P Q S M N C M

P E T R O L I A E

J N G T L M F R V

L T V S T Q Z B L

T A I G U A U O D

E D S F N K B P A



EL CIRCUIT ELÈCTRIC

Alguns dels components que podem fer servir per muntar un circuit elèctric són:

Els components del circuit elèctric es classifiquen segons la seva funcionalitat:

Els generadors proveeixen l’energia del circuit.
Els conductors condueixen aquesta energia a través del circuit. 
Els receptors reben l’energia i la transformen en una altra energia (llum, so...).
Els elements de control serveixen per interrompre o donar pas a l’energia que passa pel circuit.

Classifica els component anteriors segons la seva funcionalitat:

BOMBETA

PORTABOMBETES

BRUNZIDOR

GENERADORS CONDUCTORS RECEPTORS ELEMENTS DE 
CONTROL

CABLE

INTERRUPTOR

MOTOR

PILA

SUPORT DE PILA

BATERIA
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ELS COMPONENTS DEL CIRCUIT
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A l’hora de planificar un circuit elèctric podríem dibuixar-ne tots els seus elements, però sens dubte 
ens portaria molta feina. Per fer més àgil i senzilla aquesta tasca fem servir símbols que representen 
els seus components:

Observa com es representa aquest circuit de forma esquemàtica:

BRUNZIDORINTERRUPTOR MOTOR

M

BATERIABOMBETA CABLE PILA

ELS ESQUEMES ELÈCTRICS



CIRCUIT ESQUEMA
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Dibuixa els esquemes dels següents circuits elèctrics:

CIRCUIT ESQUEMA

CIRCUIT ESQUEMA
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Observa els següents circuits i intenta predir si en cada cas la bombeta s’encendrà o no. 
A continuació  munta els circuits i prova si les teves prediccions han estat encertades:

EXPERIMENTA! CIRCUITS I 
ESQUEMES

Bombetes
Portabombetes
Pila
Suport de piles 
Interruptor
Cable elèctric o pinces de cocodril

Necessitaràs:

Sí No

Sí No Sí No

Sí No



Quan parlis als alumnes sobre els colors i l’absorció de la llum, pots 
fer un parell de demostracions de com la llum és absorbida i reflectida 
per les coses negres i blanques.

Col·loca una bossa de plàstic negre i una de plàstic blanc al costat 
de la finestra per on entrin els rajos del sol. Al cap d’una estona, els 
alumnes podran tocar les dues superfícies i comparar-les. 

Els objectes negres capturen gairebé tots els rajos que componen la 
llum, i per tant, s’escalfen molt més que els blancs.

A partir d’aquí pots fer reflexionar als alumnes amb preguntes com:

Si vull que una jaqueta m’abrigui el màxim possible durant l’hivern, serà millor que l’esculli negra o 
blanca?

En ple estiu hem anat a la platja i hem aparcat dos cotxes al sol, un de negre i un de blanc. Quin dels 
dos estarà més calent a l’hora de marxar?

Tinc un gos negre i un gos blanc, quin dels dos passarà més calor a l’estiu quan surtin a passeig? 
Quin dels dos passarà menys fred a l’hivern?

També pots portar a l’aula globus blancs i negres. Explica als alumnes que els intentaràs fer explotar 
amb els rajos del sol i pregunta’ls quin creuen que explotarà abans, el blanc o el negre. A continuació, 
amb l’ajuda d’una lupa, canalitza els rajos del sol sobre els globus i intenta fer-los explotar. 

També pots incorporar globus de diferents colors perquè els alumnes hi puguin 
experimentar.

Si tens alumne sensibles, procura que es col·loquin lluny o ofereix-los taps o 
auriculars per evitar que s’alterin amb el soroll.

L’ENERGIA LUMÍNICA

NOTES PELS DOCENTS
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QUIN S’ESCALFA MÉS?

QUIN EXPLOTARÀ ABANS?



ELS CIRCUITS ELÈCTRICS
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Assegura’t que esculls bombetes i piles compatibles:

Si fas servir piles d’1,5 V (AA, AAA, C, D...), la bombeta hauria de ser mínim de 3 V.  

D’aquesta manera podràs col·locar un parell de piles en bateria sense 
que la bombeta es fongui. 

I si els alumnes fan servir primer una sola pila i desprès dues en 
bateria, podran veure la diferència del voltatge en la il·luminació de 
la bombeta.

Si optes per una pila “de petaca” (de 4,5 V), procura que la bombeta sigui compatible (de 4,5 
V o més si només connectes una pila, o de 9 V si en connectes més d’una). 

Si utilitzes LEDS, has de saber que la majoria d’ells tenen una orientació específica per connectar-
se al corrent elèctric:

Els LEDS tenen dues cames, i una d’elles és lleugerament més llarga 
que l’altra. La cama més llarga, anomenada ànode, correspon al pol 
positiu, i la més curta, el càtode, correspon al negatiu. Per tal que es 
pugui il·luminar, cal connectar cada cama amb el cable corresponent 
segons provingui del pol positiu o negatiu de la pila.

AA AAA C D 9V 3R12

1,5V 1,5V

1,5V

9V

4,5 V

1,5V

+_

NOTES PELS DOCENTS



Més recursos disponibles a: Més recursos disponibles a: saviament.comsaviament.com

Si necessites un material a mida, no dubtis a demanar-lo!Si necessites un material a mida, no dubtis a demanar-lo!

Si detectes algun error o vols suggerir algun canvi, pots escriure a Si detectes algun error o vols suggerir algun canvi, pots escriure a 
info@saviament.cominfo@saviament.com

Espero que aquest material et sigui d’utilitat. Espero que aquest material et sigui d’utilitat. 

El teu feedback serà molt apreciat!El teu feedback serà molt apreciat!

_saviament__saviament_Les últimes novetats a:Les últimes novetats a:


