
SUBRATLLEM I RESUMIM
ESCRIVIM

Nom: ....................................................................................................... Curs:  ..................................

Data: ..................................................................................................................................................

SUBRATLLA EL TEXT RESUMEIX EL TEXT1 2

saviament.com

No cal que subratllis res la primera 
vegada. Centra’t en llegir el text sencer 
per entendre el seu significat general.

LLEGEIX EL TEXT UNA 
PRIMERA VEGADA

No copiïs frases senceres del text. 

Explica el contingut com si ho expliquessis 
a algú.

ESCRIU AMB 
LES TEVES PARAULES

Frases curtes.
Sense repeticions.
Sense exemples, excepte si són molt 
importants.

ESCRIU FRASES 
BREUS I CLARES

Comprova que no t’has deixat res 
essencial i que s’entén tot bé.

REPASSA 
EL RESUM

!
Si tot està subratllat, res destaca. Sigues 
selectiu/va.

EVITA SUBRATLLAR TOT 
EL TEXT

IDEES PRINCIPALS

PARAULES CLAU

Tema central del paràgraf o secció, 
definicions, causes, conseqüències, 
exemples destacats...

Noms, dates, llocs, conceptes...

TORNA A LLEGIR I SUBRATLLA 
NOMÉS ALLÒ MÉS IMPORTANT

?
Pots fer servir colors diferents per les 
idees principals, els exemples i les 
dates o dades.
 
També pots fer servir línies dobles o 
subratllats discontinus.

POTS UTILITZAR COLORS I 
SUBRATLLATS DIFERENTS

Subratllar i resumir un text són tècniques que ens poden ajudar a entendre’l i a recordar-lo millor.

També pots escriure 
anotacions 
al marge: 
paraules 
clau, 
símbols, 
preguntes...

NO HI HA UNA 

ÚNICA MANERA 

DE SUBRATLLAR 

I RESUMIR. 

PRACTICANT 

TROBARÀS LA 

QUE MILLOR ET 

FUNCIONI!
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ELS ANTICS EGIPCIS

Els egipcis van ser una de les civilitzacions més importants 
de l’antiguitat. Vivien al nord-est d’Àfrica, al voltant del riu 
Nil. Aquest riu era essencial per a la vida dels egipcis, 
ja que les seves crescudes anuals fertilitzaven els camps i 
permetien obtenir bones collites.
 
Els egipcis van desenvolupar una societat molt organitzada. 
Hi havia un faraó que era considerat un déu a la Terra i que 
governava amb poder absolut. També hi havia sacerdots, 
militars, escribes, artesans i pagesos.
 
Van construir grans monuments, com les piràmides, que 
servien com a tombes per als faraons. També van aixecar 
temples dedicats als déus, ja que la religió era molt important 
per a ells. Eren politeistes, és a dir, creien en molts déus, 
com Ra (el déu del Sol), Isis o Osiris.
 
Els egipcis creien que després de la mort hi havia una altra 
vida. Per això momificaven els cossos, per conservar-los 
el màxim de temps possible i que poguessin viatjar al més 
enllà.
 
Una gran aportació d’aquesta civilització va ser la invenció 
dels jeroglífics, un dels primers sistema d’escriptura amb 
símbols i dibuixos. També van fer avenços en camps com 
l’astronomia, les matemàtiques i la medicina.

Vivien a Àfrica, al voltant del riu Nil, que els permetia obtenir collites. 

Tenien una societat molt organitzada on el faraó manava per sobre de tots.

Van construir piràmides i temples. Eren politeistes, creien en el més enllà i 

momificaven els seus morts. 

Van inventar els jeroglífics i van fer molts avenços científics.

ELS ANTICS EGIPCIS
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EL CICLE DE L’AIGUA

El cicle de l’aigua és el procés pel qual l’aigua es mou de manera contínua per la superfície 
i l’atmosfera de la Terra. Gràcies a ell, les plantes poden créixer, els éssers vius poden beure 
i els ecosistemes es mantenen en equilibri.

Tot comença quan l’aigua dels mars, oceans, llacs i rius s’escalfa amb l’energia del Sol i 
s’eleva cap a l’atmosfera en forma de vapor (evaporació). Alhora, les plantes alliberen vapor 

d’aigua a través de les seves fulles mitjançant la transpiració.

Quan el vapor puja i es refreda, es condensa en petites 
gotes d’aigua que formen els núvols (condensació). 
Quan els núvols acumulen massa aigua, es produeix la 

precipitació, que pot ser pluja, neu, calamarsa o aiguaneu. 
Aquesta aigua cau sobre la superfície terrestre: una part 

s’infiltra al sòl i alimenta les aigües subterrànies, 
mentre que la resta flueix cap a rius, llacs i 

oceans, on el cicle torna a començar.

Practica! Subratlla aquests textos i fes-ne un resum:
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LES MARIETES

Les marietes són insectes petits i rodons, reconeixibles pels seus colors vius (vermell, taronja 
o groc) i les taques negres al cos. L’espècie més coneguda a Europa és la Coccinella 
septempunctata, que presenta un color vermell intens amb set punts negres a l’esquena.

El seu cicle de vida comença com a ous, generalment col·locats sota fulles. En néixer, 
les larves, que tenen un aspecte molt diferent del de l’adult, s’alimenten de manera voraç 
durant setmanes abans de transformar-se en pupes, d’on finalment en sortirà l’adult, que en 
condicions favorables pot viure fins a un any.

Una de les característiques més destacades de les marietes és la seva dieta. Són principalment 
carnívores i s’alimenten de pugons i altres petits insectes que ataquen les plantes. Per aquest 
motiu, tenen un paper molt important en el control biològic de plagues agrícoles i hortícoles. 
Una sola marieta adulta pot arribar a consumir centenars de pugons al llarg de la seva vida.

També hi ha moltes llegendes i creences populars sobre les marietes. En moltes cultures 
es diu que veure una marieta porta bona sort i que no s’ha de fer mal mai a cap d’elles. 
 
Les marietes ens recorden que, encara que siguem petits, podem fer grans coses per ajudar 
el nostre entorn.

Practica! Subratlla aquests textos i fes-ne un resum:
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