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L'edat antiga
Els grecs i els romans



Què en saps dels antics grec i romans?Què en saps dels antics grec i romans?

Què t'agradaria aprendre?Què t'agradaria aprendre?

què en saps i què vols saber?

L'EDAT ANTIGA: què, quan i on?L'EDAT ANTIGA: què, quan i on?

L'ANTIGA GRÈCIAL'ANTIGA GRÈCIA

•	•	 Els antcs grecsEls antcs grecs
•	•	 La societat de l'antiga GrèciaLa societat de l'antiga Grècia
•	•	 Atenes i EspartaAtenes i Esparta
•	•	 La polisLa polis
•	•	 La vida quotidiana a l’antiga Grècia: les casesLa vida quotidiana a l’antiga Grècia: les cases
•	•	 La vida quotidiana a l’antiga Grècia: la robaLa vida quotidiana a l’antiga Grècia: la roba
•	•	 Les olimpíadesLes olimpíades
•	•	 La religió de l'antiga GrèciaLa religió de l'antiga Grècia
•	•	 Déus i deesses de l'antiga GrèciaDéus i deesses de l'antiga Grècia

L'ANTIGA ROMAL'ANTIGA ROMA

•	•	 Els antics romansEls antics romans
•	•	 La societat romanaLa societat romana
•	•	 Els governs de RomaEls governs de Roma
•	•	 Les cases romanesLes cases romanes
•	•	 Els ludiEls ludi
•	•	 La fundació de Roma: Ròmul i RemLa fundació de Roma: Ròmul i Rem

Què aprendràs?
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L’Edat Antiga és el període de la Història que situem entre la 
Prehistòria i l’Edat Mitjana. 

No disposem d’una data exacta per assenyalar el seu inici, però en 
general es considera que va començar al voltant del 3.300 aC, amb 
la invenció de l’escriptura i el desenvolupament de les ciutats i la 
civilització.

Entre les diferents cultures que van sorgir en aquest període, dues de 
les que més van marcar la nostra pròpia Història varen ser la grega i 
la romana.

L'Edat Antiga va arribar a la seva fi amb la caiguda de l'Imperi Romà, 
al 476 dC. És un període que va durar gairebé 4.000 anys!

1. Retalla i enganxa l'eix cronològic de la Història.1. Retalla i enganxa l'eix cronològic de la Història.

2. Situa les cultures grega i romana en el mapa:2. Situa les cultures grega i romana en el mapa:

La cultura romana va originar-se a l'actual Itàlia.La cultura romana va originar-se a l'actual Itàlia.
La cultura grega va originar-se a Grècia.La cultura grega va originar-se a Grècia.

L'edat antiga: què, 
quan i on?
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Com el seu nom Com el seu nom 
indica, aquest període indica, aquest període 
de castells i cavallers de castells i cavallers 
es troba al mig de es troba al mig de 
l'eix de la Història.l'eix de la Història.

En aquest període En aquest període 
es va inventar es va inventar 
l'escriptura i es va l'escriptura i es va 
començar a escriure la començar a escriure la 
Història!Història!

Aquest període Aquest període 
va venir després va venir després 
de l'Edat Mitjana. de l'Edat Mitjana. 
Va ser una època Va ser una època 
de grans viatges i de grans viatges i 
descobriments.descobriments.

És el primer període És el primer període 
de la Història. Es de la Història. Es 
coneix amb aquest coneix amb aquest 
nom perquè els nom perquè els 
humans encara no humans encara no 
sabíem escriure i, sabíem escriure i, 
per tant, no podíem per tant, no podíem 
escriure la Història!escriure la Història!

És l'època que estem És l'època que estem 
vivint ara mateix.vivint ara mateix.
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L’antiga Grècia



Els antics grecs

Els antics grecs  vivien en una zona muntanyosa 
i plena d’illes del Mediterrani.

Tres de les ciutats més importants de l'antiga 
Grècia varen ser Atenes, Esparta i Tebes. 

Els seus ciutadans compartien la mateixa 
cultura i llengua i es consideraven com un 
mateix poble, però cada ciutat-estat tenia 
les seves peculiaritats i, a vegades, fins i tot 
guerrejaven entre elles.

Els grecs eren grans navegants i comerciants. 
Allà on anaven, fundaven ciutats que servien 
de punt comercial amb les altres cultures de la 
zona. Un clar exemple és la ciutat d’Empúries, 
del grec “emporion” que vol dir “comerç”.

A més de comerciar, els ibers també varen aprendre moltes coses dels antics grecs. Per 
exemple, per tal d'agilitzar el comerç, varen imitar les seves monedes i en varen 

fer de pròpies. A més a més, també varen fer servir l'alfabet grec com a model 
per crear un alfabet propi.

Acròpolis de la ciutat d'Atenes.

Moneda ibera.
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Al mar Mediterrani.

Al mar Cantàbric.

1. A quin mar creus que es banyaven els antics grecs?1. A quin mar creus que es banyaven els antics grecs?

Polis.

Emporion.

2. Com anomenaven els grecs a les seves ciutats-estat?2. Com anomenaven els grecs a les seves ciutats-estat?

A través de guerres i envaint els seus territoris.

A través de les seves ciutats comercials.

3. Com van influir els grecs a la resta de cultures del Mediterrani?3. Com van influir els grecs a la resta de cultures del Mediterrani?

Del grec “emporion” que vol dir Imperi.

Del grec “emporion” que vol dir comerç.

4. D’on prové el nom d’Empúries?4. D’on prové el nom d’Empúries?

Amb els ibers.

Amb els romans.

Les monedes i l’alfabet.

Les espases i els vaixells.

6. Quines dues coses varen copiar els ibers dels grecs?6. Quines dues coses varen copiar els ibers dels grecs?

5. Amb qui comerciaben els grecs de la colònia d'Empúries?5. Amb qui comerciaben els grecs de la colònia d'Empúries?
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L’antiga roma



Els romans van ser una civilització que es va desenvolupar al bell mig del 
mar Mediterrani durant l’Edat Antiga, a la zona que avui dia correspon a 
l’actual Itàlia. 

Grans conqueridorsGrans conqueridors

Al principi els romans eren un poble petit, però a poc a poc la seva ciutat va 
anar creixent i es va anar enfortint. L'exèrcit de Roma es va anar fent més i 
més poderós i va conquerir les terres dels seus veïns. Finalment, els romans 
van acabar governant tota la Mediterrània i més enllà!

El final d’un ImperiEl final d’un Imperi

Obsessionats pel poder, els romans varen cavil·lar tota mena de traïcions i conspiracions, fins 
al punt que més d'una vintena d'emperadors varen ser assassinats! 

Finalment, al 476 dC, va caure l'últim emperador de Roma, marcant així el final d'una etapa i 
l'inici d'una altra: l'Edat Mitjana. 

Els antics Romans

Conquerint altres territoris amb el seu exèrcit

Del mar Meridional

L’arribada d’una forta onada de Pesta Negra.

L’Edat Mitjana.

Comerciant pacíficament amb altres territoris.

Del mar Mediterrani

Les traïcions i les conspiracions.

L’Edat Moderna.

2. De quina manera varen estendre les seves fronteres els romans?2. De quina manera varen estendre les seves fronteres els romans?

1. Al mig de quin mar es troba Roma?1. Al mig de quin mar es troba Roma?

3. Quin problema va causar gran inestabilitat a l’Imperi Romà?3. Quin problema va causar gran inestabilitat a l’Imperi Romà?

4. Quina etapa de la Història comença després de la caiguda de l’Imperi Romà?4. Quina etapa de la Història comença després de la caiguda de l’Imperi Romà?
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L'edat antiga
Els grecs i els romans

Solucionari
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1. Retalla i enganxa l'eix cronològic de la Història.1. Retalla i enganxa l'eix cronològic de la Història.

2. Situa les cultures grega i romana en el mapa:2. Situa les cultures grega i romana en el mapa:

L'edat antiga: què, quan i on?

Els antics grecs

GrecsGrecs

RomansRomans

Al mar Mediterrani.

Polis.

A través de les seves ciutats comercials.

Del grec “emporion” que vol dir comerç.

Amb els ibers.

Les monedes i l’alfabet.

1. A quin mar creus que es banyaven els antics grecs?1. A quin mar creus que es banyaven els antics grecs?

2. Com anomenaven els grecs a les seves ciutats-estat?2. Com anomenaven els grecs a les seves ciutats-estat?

3. Com van influir els grecs a la resta de cultures del Mediterrani?3. Com van influir els grecs a la resta de cultures del Mediterrani?

4. D’on prové el nom d’Empúries?4. D’on prové el nom d’Empúries?

6. Quines dues coses varen copiar els ibers dels grecs?6. Quines dues coses varen copiar els ibers dels grecs?

5. Amb qui comerciaven els grecs de la colònia d'Empúries?5. Amb qui comerciaven els grecs de la colònia d'Empúries?

Respostes
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Els antics romans

la societat romana

Conquerint altres territoris amb el seu exèrcit

L’Edat Mitjana.

Del mar Mediterrani

Les traïcions i les conspiracions.

2. De quina manera varen estendre les seves fronteres els romans?2. De quina manera varen estendre les seves fronteres els romans?

1. Al mig de quin mar es troba Roma?1. Al mig de quin mar es troba Roma?

3. Quin problema va causar gran inestabilitat a l’Imperi Romà?3. Quin problema va causar gran inestabilitat a l’Imperi Romà?

4. Quina etapa de la Història comença després de la caiguda de l’Imperi Romà?4. Quina etapa de la Història comença després de la caiguda de l’Imperi Romà?

1. Relaciona:1. Relaciona:

PLEBEUSPLEBEUS

PATRICISPATRICIS

ESCLAUSESCLAUS

Eren ciutadans de classe alta.

Eren ciutadans de classe baixa.

No eren considerats ciutadans.

Els presoners de guerra i les persones que no havien pogut pagar els seus deutes.

Resposta lliure.

2. Qui eren els esclaus de Roma?2. Qui eren els esclaus de Roma?

Reflexiona! Si poguessis parlar amb un esclavista romà, què li diries?Reflexiona! Si poguessis parlar amb un esclavista romà, què li diries?

Patricis i esclaus. Plebeus i esclaus.

3. Observa aquestes escenes: quina mena de ciutadans de Roma apareixen en cadascuna?3. Observa aquestes escenes: quina mena de ciutadans de Roma apareixen en cadascuna?
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