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LECTURES

~ | LA TARDOR A "X | ELS ORIGENS DE
e - CATALUNYA P S o4 LA CASTANYADA
Els origens de la
Castanyada son
mes antics del que
poden semblar!

Els elements tipics
§ itradicionals de la
tardor a Catalunya.

LA CASTANYADA A
CASA DE LA BERTA » o] ELSPANELLETS
Com es celebra _ e Que son els
¥ cadaanyla N . panellets i com es
| Castanyada a casa i . »Y fan?
de la Berta? .

NIVELLS

Les lectures estan organitzades per ordre de dificultat i els seus nivells son orientatius.

Escull el nivell que creguis més adequat per als teus alumnes.

Cicle Superior. Lletra d'impremta.
EBEXEEN cicle Superior-Mitja. Lletra d'impremta.
AN cicle Mitja. Lletra d'impremta.

Cicle Inicial. Lletra d'impremta, wqoda,i DE PAL.
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LA TARDOR A CATALUNYA

La tardor és 'estacié que succeeix a l'estiu. Comenca
entre el 22 i el 23 de setembre, durant I'equinocci de
tardor, i finalitza al voltant del 21 de desembre, amb
el solstici d’hivern. Durant aquests mesos, el paisatge
catala es transforma i els boscos es tenyeixen de tons
grocs, vermells i marrons, especialment a les zones
boscoses i de muntanya. Els dies es fan més curts i
les pluges, més frequents, donen vida als rius i rierols,
omplint 'ambient de frescor.

Un dels aspectes més emblematics de la tardor a
Catalunya és la celebracio de la Castanyada, una festa
popular que té lloc al voltant de Tots Sants. Durant
aquesta festivitat es mengen castanyes torrades,
moniatos i panellets, uns dolgos fets amb massapa i
decorats amb pinyons, coco o altres ingredients.

La cuina catalana reflecteix els sabors de la tardor amb ingredients
de temporada que apareixen als mercats i a les taules. Alguns
productes tipics d’aquesta epoca son les carabasses, els moniatos,
els fruits secs com les ametlles, les nous i les avellanes, i les fruites
com els caquis o les magranes. Tots aquests ingredients s'utilitzen
per preparar plats tant dolgos com salats.

Els bolets també s6n uns dels elements més caracteristics d’aquesta
epoca. Cagar bolets és una activitat molt arrelada, 1 moltes families
aprofiten els caps de setmana de tardor per anar als boscos a buscar-
ne. Rovellons, ceps, fredolics 1 trompetes de la mort son algunes de
les varietats més apreciades.

A més, la tardor a Catalunya també és sinonim de verema, una
de les activitats agricoles més importants a moltes comarques
vinicoles. Durant la verema, les vinyes es cullen i es prepara el vi
que es consumira durant els seglients mesos o anys.

Amb l'arribada de la tardor, moltes poblacions catalanes celebren
fires dedicades a productes locals i artesanals. Algunes de les més
destacades son les Fires del Bolet 1 de la Castanya, on es poden
trobar tota mena de productes derivats d’aquests aliments.

La tardor a Catalunya ofereix un mosaic
d’'experiéncies que ens conviden a gaudir de la natura i la gastronomia.
Els passejos pels boscos plens de fulles, els grans apats al voltant
de la taula i les celebracions populars com la Castanyada, fan
d’aquesta estacio una de les més apreciades.
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1. Quan comenca i quan acaba la tardor? 2. Quins canvis es produeixen en el temps i el
clima durant la tardor?

\. J \.

3. Quins canvis es produeixen en el paisatge durant 4. Quina festa es celebra a Catalunya durant la
la tardor? tardor?

\ J

4. En que consisteix la festa de la Castanyada? 5. Escriu algun altre aliment tipic de la tardor

que no aparegui a la lectura.

6. Que creus que fa que surtin bolets a la tardor? 7. En que consisteix la verema?

J \.

INVESTIGA! Quines festes de tardor es celebren a prop del teu poble o ciutat?
Ordena les estacions:

@ Hivern
@ Estiv

Primavera

@ Tardor
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LA TARDOR A CATALUNYA

La tardor és 'estacio que succeeix a l'estiu. Comenca
al setembre, amb l'equinocci de tardor, i finalitza al
desembre, amb el solstici d'hivern.

Durant aquests mesos, els boscos es tenyeixen de tons
grocs, vermells i marrons, especialment a les zones
boscoses i de muntanya. Els dies es fan més curts i
les pluges, més frequients, donen vida als rius i rierols
1 omplen 'ambient de frescor.

Un dels aspectes més emblematics de la tardor a
Catalunya és la celebracio de la Castanyada, una festa
popular durant la qual es mengen castanyes torrades,
moniatos i panellets, uns dolgos fets amb massapa i
decorats amb pinyons, coco o altres ingredients.

Durant la tardor, als mercats i a les taules apareixen ingredients de
temporada com les carabasses, els moniatos, els fruits secs com les
ametlles, les nous i les avellanes, i les fruites com els caquis o les
magranes.

Els bolets també s6n uns dels elements més caracteristics d’aquesta
epoca. Moltes families aprofiten els caps de setmana de tardor per
anar als boscos a buscar-ne. Rovellons, ceps, fredolics i trompetes
de la mort sén algunes de les varietats més apreciades.

A més, durant la tardor a Catalunya també té lloc la verema. Durant
la verema, les vinyes es cullen i es prepara el vi que es consumira
durant els segiients mesos o anys.

Amb l'arribada de la tardor, moltes poblacions catalanes celebren
fires dedicades a productes locals i artesanals. Algunes de les més
destacades son les Fires del Bolet 1 de la Castanya, on es poden
trobar tota mena de productes derivats d’aquests aliments.

La tardor a Catalunya ofereix un mosaic d’experiéncies que ens
conviden a gaudir de la natura i la gastronomia. Els passejos pels
boscos plens de fulles, els grans apats al voltant de la taula i les
celebracions populars com la Castanyada, fan d’aquesta estacié una
de les més apreciades.
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1. Quan comenca i quan acaba la tardor? 2. Quins canvis es produeixen en el temps i el

clima durant la tardor?

\. J \.

3. Quins canvis es produeixen en el paisatge durant 4. Quina festa es celebra a Catalunya durant la
la tardor? tardor?

L ) L

4. En que consisteix la festa de la Castanyada? 5. En queé consisteix la verema?

.

6. Quines activitats poden realitzar les families durant la tardor a Catalunya?

INVESTIGA! Quines festes de tardor es celebren a prop del teu poble o ciutat?

Ordena les estacions:

@ Hivern
@ Estiv

Primavera

@ Tardor
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LA TARDOR A CATALUNYA

La tardor és 'estacio que succeeix a l'estiu. Comenca
al setembre, amb l'equinocci de tardor, i finalitza al
desembre, amb el solstici d'hivern.

Durant aquests mesos, els boscos es tenyeixen de tons
grocs, vermells i marrons, especialment a les zones
boscoses i de muntanya. Els dies es fan més curts i
les pluges, més frequients, donen vida als rius i rierols
1 omplen 'ambient de frescor.

A Catalunya celebrem la Castanyada, una festa
popular durant la qual mengem castanyes torrades,
moniatos i panellets.

Durant la tardor, als
mercats i a les taules
apareixen ingredients de temporada com les carabasses, els
moniatos, les ametlles, les nous, les avellanes, els caquis i les
magranes.

Els bolets també son uns dels elements més tipics d’aquesta epoca.
Moltes families aprofiten els caps de setmana de tardor per anar als
boscos a buscar-ne.

Amb l'arribada de la tardor, moltes poblacions catalanes celebren
fires. Algunes de les més destacades son les Fires del Bolet i de
la Castanya, on es poden trobar tota mena de productes derivats
d’'aquests aliments.

La tardor a Catalunya ofereix un grapat d'experiencies que ens
conviden a gaudir de la natura. Els passejos pels boscos plens de
fulles, els grans apats al voltant de la taulailes celebracions populars
fan d’aquesta estaci6 una de les més apreciades.
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1. Quan comenga i quan acaba la tardor?

.

J

.

2. Quins canvis es produeixen en el temps i el

clima durant la tardor?

3. Quins canvis es produeixen en el paisatge durant

la tardor?

L

J

4. Quina festa es celebra a Catalunya durant la
tardor?

.

5. Quines activitats poden realitzar les families durant la tardor a Catalunya?

SOPA DE LLETRES! Troba 8 paraules de tardor:

EIVIWIN|T|(D|A[Q|M|I|B|C
SIR|(P|T|F|K[R|Y|C|[S|Q]|A
TIP|Y|[P|C|[C|J|C|[E|F|[W]S
AJA|(T|IH|B|P|O|L|J|[X|G|T
C|P|C|Z|L|IN|L(P|L|[U|J[A
I (X|T|V|(T|U[J|O|X|V]|E|N
OIN|E|[(U|F|[A|T|[Z|S|S|K|Y
I(P|Q|G|(L|A(U|J|E|L|Q|A
O|E|G|G|T|V|K|[R|A|Z|U|N
S|{U|K|N(B|P|[T|C|G|D|X|V
LIX|O|W|[C|F|X|T|V|[E|W|[N
QM|Z|H|B|O|(L|E|T|S|I|X

*
*

(O BOLETS
(O CASTANYA
(O EQUINOCCI
(O ESTACIO
() FIRES
(O FULLES
() MONIATO

C) PLUJA Ordena les estacions:

@ Hivern
@ Estiv

Primavera

@ Tardor
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LA TARDOR A CATALUNYA

Durant la tardor, les fulles dels arbres
es tonen grogues, vermelles 1 marrons
1 comencen a caure. Els dies es fan més
curts 1 les pluges omplen els rius i els
rierols.

A Catalunya celebrem la Castanyada,
una festa popular durant la qual mengem
castanyes torrades, moniatos i panellets.

Elsbolets son uns dels elements més tipics
d’aquesta epoca. Moltes families aprofiten
els caps de setmana de tardor per anar als
boscos a buscar-ne.

La tardor a Catalunya ens ofereix moltes experiencies fantastiques que fan
d'aquesta estacid una de les més especials.

saviament.com




1. Com canvia el paisatge durant la tardor?

.

2. Quina festa es celebra a la tardor?

C

3. Que van a buscar les families al bosc?

Completa el dibuix i pinta’l amb els colors de la tardor.

Ordena les estacions:

@ Hivern
@ Estiv
Primavera
@ Tardor
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LA TARDOR A CATALUNYA

Dunamd las Tanden, les Julles delo arkbnes
wt@/ne/m%/w%m,wvmeﬂwbmvwm
v comemncens s Cau L. E{’/.v d/w/.v e gam

v els niernols.

A Calalumnyo celebrem, o, Castaryada,

boscos o buscarn-ne.
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1. Com canwia el naisalge durant b tardor?

2. Quima, feslas e celebrar o lor tandon?

C )
3. Qué/wrva/fsuooafufav ies ol basc?

Complelo, el dibuire v pimla’t amb elo colors de lo, lardenr.

1
L]

13

b . 12

L[]

15

16°

Ondenas
eslacions:

@ Hosen
@

P’l/i/mO/WIOJ

@ Todon

* saviament.com



LA TARDOR A CATALUNYA

DURANT LA TARDOR, LES FULLES DELS
ARBRES ES TONEN GROGUES, VERMELLES
[ MARRONS I COMENCEN A CAURE. ELS
DIES ES FAN MES CURTS I LES PLUGES
OMPLEN ELS RIUS T ELS RIEROLS.

A CATALUNYA CELEBREM LA CASTANYADA,
UNA  FESTA  POPULAR DURANT LA
QUAL MENGEM CASTANYES TORRADES,
MONIATOS I PANELLETS.

ELS BOLETS SON UNS DELS ELEMENTS MES TIPICS
D'AQUESTA EPOCA. MOLTES FAMILIES APROFITEN
ELS CAPS DE SETMANA DE TARDOR PER ANAR ALS
BOSCOS A BUSCAR-NE.

LA TARDOR A CATALUNYA ENS OFEREIX MOLTES
EXPERIENCIES FANTASTIQUES QUE FAN DAQUESTA
ESTACIO UNA DE LES MES ESPECIALS.

saviament.com



1. COM CANVIA EL PAISATGE DURANT LA TARDOR?

\.
2. QUINA FESTA ES CELEBRA A LA TARDOR?

L y
3. QUE VAN A BUSCAR LES FAMILIES AL BOSC?

COMPLETA EL DIBUIX I PINTAL AMB ELS COLORS DE LA TARDOR.

1
L]
14 13
° L]

15

16°

ORDENA LES
ESTACIONS:

@ HIVERN

@ ESTIU
PRIMAVERA
@ TARDOR

* saviament.com



Gracies per confiar en SaviaMENT!

Espero que aquest material et sigui d'utilitat!

Si necessites un material a mida, no dubtis a
demanar-lo!

Si detectes algun error o vols suggerir algun canvi,
pots escriure a:
info@saviament.com

e g L R 2 g i
T SAVIAMENT .COM“ o™ = g
R - G e

= g -

"
SSAVIAMENT .
—

-
=
-

-





