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NIVELLS

LECTURES

Les lectures estan organitzades per ordre de dificultat i els seus nivells són orientatius. 
Escull el nivell que creguis més adequat per als teus alumnes.

Cicle Superior. Lletra d’impremta.

Cicle Superior-Mitjà. Lletra d’impremta.

Cicle Mitjà. Lletra d’impremta.

Cicle Inicial. Lletra d’impremta, lligada i DE PAL.

*  *  *  **  *  *  *

*  *  **  *  *

*  **  *
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Què és l’hivern 
i quines coses 
passen durant 
aquesta estació?

EL TIÓEL TIÓ
Què és el Tió 
i quins són els 
seus orígens?

EL MILLOR EL MILLOR 
REGALREGAL
Quin és el 
millor regal per 
aquestes festes?

HIVÈRNIAHIVÈRNIA
Com és l’hivern 
al poble fantàstic 
d’Hivèrnia?



Nom: ........................................................................................................ Curs: ................
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Data: ...................................................................................................................................

L’hivern és l’estació de l’any que segueix a la tardor i que precedeix 
la primavera. Normalment, es caracteritza per temperatures més 
baixes, dies més curts i, en algunes regions, per la presència de neu 
i gel. Malgrat el seu clima particular, l’hivern és una estació ideal 
per practicar alguns esports i per celebrar festes engrescadores i 
divertides.

Durant l’hivern ens trobem més a prop del sol que durant la resta 
de les estacions, però com que la Terra està inclinada els rajos del 
sol no arriben tan directament a l’hemisferi nord i, per tant, la nostra 
regió no s’escalfa tant. És per això que durant aquest període fa més 
fred que durant la resta de l’any.

Les temperatures per sota dels zero graus poden produir nevades, 
així com la formació de gel en els carrers i les superfícies aquoses, 
afectant les activitats quotidianes de tots els éssers vius. Amb els pas 
del temps, tant animals com persones hem après a adaptar-nos a 
aquestes circumstàncies de diferents maneres. 

Els humans, davant el fred, adeqüem la nostra indumentària per 
mantenir-nos càlids amb abrics gruixuts, barrets, bufandes, guants 
i botes. En canvi, alguns animals com les marmotes, els esquirols 
o els ossos s’amaguen als seus caus i entren en estat d’hibernació 

reduint la seva temperatura corporal, el ritme de la seva respiració i els batecs del seu cor. 
Altres animals, com les aus migratòries, viatgen cap a llocs més càlids durant l’hivern, ja que 
les temperatures baixes i la manca d’aliments poden fer més difícil la supervivència en algunes 
zones. 

L’hivern és una temporada popular per practicar alguns esports com l’esquí, el surf de neu o el 
patinatge sobre gel. Aquests esports aprofiten la neu i el gel i proporcionen diversió i emoció 
als participants i als espectadors.

Durant l’hivern se celebren moltes festes arreu del món com el Nadal, la nit de Cap d’Any i 
altres festivitats religioses o culturals. La gent sovint es reuneix per compartir moments especials, 
menjar aliments tradicionals i intercanviar regals.

En definitiva, l’hivern és una estació que porta importants canvis en el clima i que afecta les 
nostres vides diàries, però l’experiència i el temps ens han permès adaptar-hi les nostres vides 
per gaudir-la i convertir-la en una estació ben especial.
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1. Digues si les següents afirmacions són certes o falses: 1. Digues si les següents afirmacions són certes o falses: 

2. Per què fa més fred durant l’hivern a l’hemisferi nord del planeta?2. Per què fa més fred durant l’hivern a l’hemisferi nord del planeta?

3. Com creus que poden afectar la neu i el gel a les nostres activitat quotidianes? 3. Com creus que poden afectar la neu i el gel a les nostres activitat quotidianes? 

4. Quines festes celebres durant l’hivern a casa teva? 4. Quines festes celebres durant l’hivern a casa teva? 

5. Escriu tres aliments tradicionals que mengis durant les festes que celebres a l’hivern:5. Escriu tres aliments tradicionals que mengis durant les festes que celebres a l’hivern:

Investiga!Investiga!
Coneixes algun altre animal que hiverni?Coneixes algun altre animal que hiverni?

L’hivern es caracteritza per temperatures altes i pluges abundants.

Durant l’hivern ens trobem més a prop del sol.

Les temperatures per sota dels zero graus poden produir nevades i gel.

Quan fa fred els humans anem amb pantalons curts i bufanda.

Les marmotes i els ossos viatgen cap a llocs més càlids durant l’hivern.

L’esquí, el surf de neu i el patinatge sobre gel són esports típics de la temporada d’hivern.

Durant l’hivern se celebren moltes festes arreu del món.

*  *  *  *



Nom: ........................................................................................................ Curs: ................

Data: ...................................................................................................................................

L’hivern és l’estació de l’any que segueix a la tardor i que precedeix 
la primavera. Normalment, es caracteritza per temperatures més 
baixes, dies més curts i, en algunes regions, per la presència de neu 
i gel. Malgrat el seu clima particular, l’hivern és una estació ideal 
per practicar alguns esports i per celebrar festes engrescadores i 
divertides.

Durant aquest període fa més fred que durant la resta de l’any. Si 
les temperatures baixen per sota dels zero graus es poden produir 
nevades, així com la formació de gel en els carrers i les superfícies 
aquoses, afectant les activitats quotidianes de tots els éssers vius. 

Els humans, davant el fred, adeqüem la nostra indumentària per 
mantenir-nos càlids amb abrics gruixuts, barrets, bufandes, guants 
i botes. En canvi, alguns animals com les marmotes, els esquirols 
o els ossos s’amaguen als seus caus i entren en estat d’hibernació 
reduint la seva temperatura corporal, el ritme de la seva respiració 
i els batecs del seu cor. 

L’hivern és una temporada popular per practicar alguns esports 
com l’esquí, el surf de neu o el patinatge sobre gel. Aquests esports 
aprofiten la neu i el gel per proporcionar diversió i emoció als 
participants i als espectadors.

Durant l’hivern se celebren moltes festes arreu del món com el Nadal, la 
nit de Cap d’Any o altres festivitats religioses o culturals. La gent sovint es 
reuneix per compartir moments especials, menjar aliments tradicionals i 
intercanviar regals.

En definitiva, l’hivern és una estació que porta importants canvis en el clima 
i que afecta les nostres vides diàries, però l’experiència i el temps ens 
han permès adaptar-hi les nostres vides per gaudir d’aquesta temporada i 
convertir-la en una estació ben especial.

saviaMENT.com*  *  *
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Esquirol hivernant.
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1. Digues si les següents afirmacions són certes o falses: 1. Digues si les següents afirmacions són certes o falses: 

2. Com creus que poden afectar la neu i el gel a les nostres activitat quotidianes? 2. Com creus que poden afectar la neu i el gel a les nostres activitat quotidianes? 

3. Què els passa als animals que hivernen?3. Què els passa als animals que hivernen?

4. Quines festes celebres durant l’hivern a casa teva? 4. Quines festes celebres durant l’hivern a casa teva? 

5. Escriu tres aliments tradicionals que mengis durant les festes que celebres a l’hivern:5. Escriu tres aliments tradicionals que mengis durant les festes que celebres a l’hivern:

Investiga!Investiga!
Coneixes algun altre animal que hiverni?Coneixes algun altre animal que hiverni?

L’hivern es caracteritza per temperatures altes i pluges abundants.

Les temperatures per sota dels zero graus poden produir nevades i gel.

Quan fa fred els humans anem amb màniga curta i barret.

Les marmotes i els ossos viatgen cap a llocs més càlids durant l’hivern.

L’esquí, el surf de neu i el patinatge sobre gel són esports típics de la temporada d’hivern.

Durant l’hivern se celebren moltes festes arreu del món.

*  *  *



Nom: ........................................................................................................ Curs: ................

Data: ...................................................................................................................................

L’hivern és l’estació de l’any que té lloc entre 
la tardor i la primavera. En aquesta estació 
normalment les temperatures són més baixes, 
els dies són més curts i a vegades neva i glaça. 

A l’hivern fa més fred que durant la resta de 
l’any. Si les temperatures baixen per sota dels 
zero graus es poden produir nevades i gel 
en els carrers, afectant les nostres activitats 
quotidianes. 

Per combatre el fred ens vestim amb abrics 
gruixuts, barrets, bufandes, guants i botes. 

L’hivern és una temporada popular per practicar 
alguns esports com l’esquí, el surf de neu o el 
patinatge sobre gel. 

Durant l’hivern també se celebren moltes 
festes arreu del món com el Nadal i la nit 
de Cap d’Any. Les persones ens reunim per 
compartir moments especials, prendre menjars 
tradicionals i intercanviar regals.

En definitiva, l’hivern és una estació que porta 
importants canvis i que afecta les nostres 
vides diàries, però també és una estació plena 
d’activitats fantàstiques per gaudir.

saviaMENT.com*  *
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1. L’hivern..1. L’hivern..

2. Les temperatures per sota dels zero graus...2. Les temperatures per sota dels zero graus...

3. A l’hivern ens vestim amb...3. A l’hivern ens vestim amb...

4. Alguns esports típics d’hivern són...4. Alguns esports típics d’hivern són...

5. A l’hivern celebrem...5. A l’hivern celebrem...

va entre la tardor i la primavera. 

va entre l’estiu i la tardor.

poden produir calorades

poden produir nevades i gel

pantalons curts, banyadors i sandàlies.

abrics gruixuts, barrets i bufandes.

L’esquí, el patinatge sogre gel i el surf de neu.

La natació, l’escalada i el ciclisme.

la Setmana Santa i la Quaresma.

el Nadal i la festa de Cap d’Any.

*  *

6. Busca les quatre estacions de l’any i escriu-les:6. Busca les quatre estacions de l’any i escriu-les:

Q T G C E S P A H

P L H I V E R N O

T O S R I C I S A

A E G E P G M D T

R D V S N J A O L

D P E T H Q V P E

O C L I E A E S L

R O S U F L R C H

H A T P J N A B G



Nom: ........................................................................................................ Curs: ................

Data: ...................................................................................................................................

L’hivern és l’estació de l’any que té lloc entre la 
tardor i la primavera. 

A l’hivern les  temperatures baixen, els dies es 
fan més curts i, a vegades, neva i glaça. 

Com que fa fred, ens vestim amb abrics gruixuts, 
barrets, bufandes, guants i botes. 

A l’hivern podem practicar alguns esports com 
l’esquí, el surf de neu o el patinatge sobre gel. 

Durant l’hivern també celebrem festes com 
el Nadal i la nit de Cap d’Any. Compartim 
moments especials, prenem menjars tradicionals 
i intercanviem regals.

En definitiva, tot i el fred que fa, l’hivern és una 
estació fenomenal!

saviaMENT.com*
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1. Busca les 4 estacions de l’any i escriu-les:1. Busca les 4 estacions de l’any i escriu-les:

2. Observa el temps que fa a fora, fes-ne un dibuix i contesta:2. Observa el temps que fa a fora, fes-ne un dibuix i contesta:

3. Pinta les peces de roba que t’has posat avui per abrigar-te:3. Pinta les peces de roba que t’has posat avui per abrigar-te:

Quin temps fa avui?

Quina temperatura fa a fora?

*

Q T G C E S P A H

P L H I V E R N O

T O S R I C I S A

A E G E P G M D T

R D V S N J A O L

D P E T H Q V P E

O C L I E A E S L

R O S U F L R C H

H A T P J N A B G



Nom: ................................................................................................................................ Curs: ..........................Nom: ................................................................................................................................ Curs: ..........................

Data: ......................................................................................................................................................................Data: ......................................................................................................................................................................

L’hivern és l’estació de l’any que té lloc 
entre la tardor i la primavera. 

A l’hivern les  temperatures baixen, els 
dies es fan més curts i, a vegades, neva i 
glaça. 

Com que fa fred, ens vestim amb abrics 
gruixuts, barrets, bufandes, guants i botes. 

A l’hivern podem practicar alguns esports 
com l’esquí, el surf de neu o el patinatge 
sobre gel. 

Durant l’hivern també celebrem festes 
com el Nadal i la nit de Cap d’Any. 
Compartim moments especials, prenem 
menjars tradicionals i intercanviem 
regals.

En definitiva, tot i el fred que fa, l’hivern 
és una estació fenomenal!

saviaMENT.com*

L’HIVERNL’HIVERN



saviaMENT.com

1. Busca les 4 estacions de l’any i escriu-les:1. Busca les 4 estacions de l’any i escriu-les:

2. Observa el temps que fa a fora, fes-ne un dibuix i contesta:2. Observa el temps que fa a fora, fes-ne un dibuix i contesta:

3. Pinta les peces de roba que t’has posat avui per abrigar-te:3. Pinta les peces de roba que t’has posat avui per abrigar-te:

Quin temps fa avui?

Quina temperatura fa a fora?

*

Q T G C E S P A H

P L H I V E R N O

T O S R I C I S A

A E G E P G M D T

R D V S N J A O L

D P E T H Q V P E

O C L I E A E S L

R O S U F L R C H

H A T P J N A B G



Nom: ........................................................................................................ Curs: ................

Data: ...................................................................................................................................

L’HIVERN ÉS L’ESTACIÓ DE L’ANY QUE TÉ LLOC 
ENTRE LA TARDOR I LA PRIMAVERA. 

A L’HIVERN LES  TEMPERATURES BAIXEN, ELS 
DIES ES FAN MÉS CURTS I, A VEGADES, NEVA 
I GLAÇA. 

COM QUE FA FRED, ENS VESTIM AMB ABRICS 
GRUIXUTS, BARRETS, BUFANDES, GUANTS I 
BOTES. 

A L’HIVERN PODEM PRACTICAR ALGUNS 
ESPORTS COM L’ESQUÍ, EL SURF DE NEU O EL 
PATINATGE SOBRE GEL. 

DURANT L’HIVERN TAMBÉ CELEBREM FESTES 
COM EL NADAL I LA NIT DE CAP D’ANY. 
COMPARTIM MOMENTS ESPECIALS, PRENEM 
MENJARS TRADICIONALS I INTERCANVIEM 
REGALS.

EN DEFINITIVA, TOT I EL FRED QUE FA, 
L’HIVERN ÉS UNA ESTACIÓ FENOMENAL!

saviaMENT.com*
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1. BUSCA LES 4 ESTACIONS DE L’ANY I ESCRIU-LES:1. BUSCA LES 4 ESTACIONS DE L’ANY I ESCRIU-LES:

2. OBSERVA EL TEMPS QUE FA A FORA, FES-NE UN DIBUIX I CONTESTA:2. OBSERVA EL TEMPS QUE FA A FORA, FES-NE UN DIBUIX I CONTESTA:

3. PINTA LES PECES DE ROBA QUE T’HAS POSAT AVUI PER ABRIGAR-TE:3. PINTA LES PECES DE ROBA QUE T’HAS POSAT AVUI PER ABRIGAR-TE:

QUIN TEMPS FA AVUI?

QUINA TEMPERATURA FA A FORA?

*

Q T G C E S P A H

P L H I V E R N O

T O S R I C I S A

A E G E P G M D T

R D V S N J A O L

D P E T H Q V P E

O C L I E A E S L

R O S U F L R C H

H A T P J N A B G



Més recursos disponibles a: Més recursos disponibles a: saviament.comsaviament.com

Si necessites un material a mida, no dubtis a demanar-lo!Si necessites un material a mida, no dubtis a demanar-lo!

Si detectes algun error o vols suggerir algun canvi, pots escriure a Si detectes algun error o vols suggerir algun canvi, pots escriure a 
info@saviament.cominfo@saviament.com

Espero que aquest material et sigui d’utilitat. Espero que aquest material et sigui d’utilitat. 

El teu feedback serà molt apreciat!El teu feedback serà molt apreciat!

_saviament__saviament_Les últimes novetats a:Les últimes novetats a:


